APP

PRIMAGO

ELMOESCAKE

Ingrediénten:

100 gr havermout

50 gr boekweitmeel of
amandelmeel

250 gr appelmoes of compote
3 eieren

50 gr rozijnen of gedroogde
cranberry's

40 gr Pecannoten/walnoten
2 tl bakpoeder

2 tl kaneel

Snuf zout

Scheutje

zonnebloemolie/kokosolie

Bereidingswijze

1.

Tip:

Verwarm de oven voor op 180
graden (hetelucht).

Klop de eieren luchtig. Voeg de
havermout, het boekweitmeel
en een snuf zout toe en meng
het door elkaar.

. Spatel de appelmoes, de kaneel

en het bakpoeder door het
beslag.

Voeg een scheutje
zonnebloemolie toe. Je kunt
ook een neutrale olijfolie of
kokosvet gebruiken.

Hak de Pecannoten /walnoten
grof en voeg deze samen met
de rozijnen toe aan het beslag.
Giet het beslag in een ingevette
cakevorm van 20 cm of
ovenschaal met bakpapier

Bak de appelcake in ongeveer
45 minuten af in de
voorverwarmde oven.

Ook lekker als nagerecht met
een bolletje ijs erbij


http://www.primago.nl/maison

