
 
 

Meer recepten vind je bij primago.nl/thuis-eten 
 

Frikadel Goreng 

 

Ingrediënten voor 4 personen 

 800 gram geschilde 

aardappelen 

 500 gram gehakt 

 1 blokje rundvleesbouillon of 1 

tl. zout 

 1 gesnipperde ui  

 1 teentje knoflook 

 1 tl sambal oelek 

 1 tl djintin 

 2 tl ketoembar 

 1 tl nootmuskaat 

 1 rauw ei  

 1 el ketjap 

 paneermeel of 1 beschuit 

 gebakken uitjes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

 Aardappelen gaar koken in 20 

minuten en fijnstampen. 

 Oven voorverwarmen op 200 

graden. 

 Aardappelen afgieten en alle 

ingrediënten (behalve de 

paneermeel en de gebakken 

uitjes) door de gekookte 

aardappel stampen.  

 Het aardappel/gehaktmengsel 

in een ingevette ovenschotel 

verdelen. Paneermeel of 

verkruimelde beschuit erover 

verdelen. Gebakken uitjes 

erover en in circa 45 minuten 

afbakken. 

 

Lekker met Gado Gado   

http://www.primago.nl/maison
https://www.primago.nl/gado-gado.html

