
 
 

 

 

THAISE BIEFSTUKSALADE 

 

Ingrediënten voor 4 personen 

 300 gram kogelbiefstuk (30 

minuten voor gebruik uit de 

koelkast halen) 

 1 krop sla (gewassen) 

 1 komkommer  

 8 radijsjes 

 1 rode ui (in dunne ringen 

gesneden) 

 50 gram verse koriander 

(fijngehakt) 

 2 rode pepers (ontpit en in 

dunne ringen gesneden) 

 

Ingrediënten voor dressing: 

 8 eetlepels zonnebloemolie 

 8 el citroensap 

 4 el vissaus (of sojasaus) 

 1 teentje geraspte knoflook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

Stap 1  

Verwarm de grillpan tot gloeiend heet 

en grill de biefstuk zonder vet tot hij 

medium gaar is. Laat de biefstuk 

minstens 10 minuten afkoelen.  

Stap 2 

Maak een dressing van de 

ingrediënten. 

Stap 3 

Leg de gewassen slabladeren op een 

platte schaal of verdeel het over 4 

platte borden. Was de komkommer, 

(niet schillen) halveer de komkommer 

en schraap het zaad uit de 

komkommer en snijd er halve 

maantjes van. Was de radijsjes en 

snijd deze in dunne plakjes. Verdeel 

de ui, komkommer en radijs over de 

sla. 

Stap 4 

Snijd de biefstuk in reepjes en verdeel 

het over de sla. Roer de dressing nog 

even goed en verdeel het over de 

biefstuksalade. 

Garneer het geheel met de gesneden 

pepertjes en de koriander. Je kunt dit 

ook apart serveren zodat iedereen 

naar eigen smaak kan toevoegen.  
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