
 
 

 

Tonijn met teriyaki 

 

Ingrediënten voor 4 glaasjes:  

 125 gram verse tonijn 

 1 el teriyakisaus 

 1 lente-ui 

 1 tl. limoensap 

 1 el verse koriander 

 snufje Chilivlokken 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

Snijd de tonijn in kleine blokjes en 

doe het in een kom. 

Snijd de lente ui en de koriander zeer 

fijn en meng het met de teriyake en 

limoensap door de tonijnstukjes. 

 

Breng het geheel op smaak met wat 

Chilivlokken en eventueel wat zout. 

Serveer het in een glaasje als 

voorgerecht.  
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