
 
 

TONIJNSPIES 

 

 

Ingrediënten voor 4 spiesen:  

 400 gram verse tonijn 

 1 rode ui in 12 stukken van 2 

cm 

 12 stukken rode paprika van 

circa 4 cm 

 1 teentje knoflook 

 2 el olijfolie met basilicum 

 versgemalen peper en zout 

 takje rozemarijn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding 

Snijd de tonijn in 16 blokjes en 

marineer ze 30 minuten in olijfolie, 

geraspte knoflook, zout en peper met 

het takje rozemarijn.  

 

Rijg om en om de paprika, ui en tonijn 

aan de spies. Grill de spiesen circa 6 

minuten op een hete barbecue of 

grillplaat.  
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