PRIMAGO

VISPAKKETIJE

Ingrediénten voor 4 pakketjes:

e 4 zalmfilets van 100 a 150 gram
of witvis

e 30 gram roomboter/olijfolie

e 1 perssinaasappel

e 1 el kappertjes

e 150 gram sugar snaps

¢ 2 lente uitjes

e zout en peper

o 4 takjes peterselie en dille

e Aluminiumfolie

Voor de oven of barbecue

Boen de sinaasappel schoon onder
stromend water en snijd van de schil
met een dunschiller fijne reepjes en
pers de sinaasappel uit.

Vet 4 stukken aluminiumfolie van
circa 35 x 20 cm in met de helft van de
boter.

Leg de met peper en zout bestrooide
zalm op de folie, besprenkel ze met
sinaasappelschil en sap, verdeel de
peultjes, lente ui en de rest van de
boter in vlokjes, de peterselie/dille en
kappertjes over de zalm.

Vouw de folie losjes om de vis en
vouw de uiteinden goed dicht. Bewaar
ze tot gebruik in de koelkast.

Verwarm de oven op 200 graden of
steek de barbecue aan. Leg de
pakketjes in het midden en laat de
zalm in circa 20 minuten gaar worden.
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