
 
 

 

 

ARTISJOK MET EI

 

Ingrediënten voor 4 tapas: 

 4 artisjokbodems (uit blik of 

pot) 

 2 hardgekookte eieren 

(geprakt) 

 Mayonaise 

 30 gram Serranoham* 

 Bieslook 

 Zout en peper 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Bereiding: 

 

1. Laat de artisjokbodems 

uitlekken en droog ze met 

keukenpapier. Snijd ze vlak aan 

onderkant zodat ze blijven 

staan. 

2. Doe de geprakte ei in een kom 

met mayo, gesnipperde ham, 

bieslook en peper en meng het 

goed. 

3. Vul de artisjokbodem met het 

mengsel en garneer met 

bieslook.  

 

*Voor een vegetarische variant laat je 

de ham weg. 

 

TIP: Voor een krokante bite, bak dan 

de Serranoham, laat het afkoelen. 

Voeg het toe aan het eimengsel. 

http://www.primago.nl/maison

