
 
 

 

ATJAR TAMPOER

 

 

Ingrediënten 4 personen 

 

 400 à 500 gram gemengde 

groenten (Chinese-, spits- of 

witte kool, taugé, komkommer, 

rode puntpaprika, winterpeen, 

eventueel ook wat bloemkool) 

 zout 

 100 ml azijn 

 3 el bruine basterdsuiker 

 1 cm verse gember 

 1 teentje knoflook 

 1 tl kurkuma  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

Maak de groenten schoon. Snijd de 

groenten (behalve de taugé) in kleine 

stukjes. 

 

Breng in een grote pan enkele liters 

water aan de kook met zout of 

bouillonblokje. Doe de groenten al 

roerend erbij en breng het opnieuw 

aan de kook. Laat het 3 à 4 minuten 

koken. Giet de groenten af en spoel er 

koud water overheen zodat de 

groenten niet door gaart. Laat de 

groenten goed uitlekken. 

 

Maak een dressing van azijn, 

basterdsuiker, gember, kurkuma en 

knoflook. 

 

Doe de groenten in een afsluitbare 

schaal en schenk de dressing erover. 

Sluit het af en laat het circa 24 uur in 

de koelkast intrekken. 

 

Serveer het in een mooie salade 

schaal. 
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