
 
 

 

BANANENBROOD

 

 Ingrediënten: 

 3 bananen 

 150 amandelmeel 

 50 gram dadels zonder pit 

 3 eieren 

 50 gr pecannoten/walnoten 

 2 tl bakpoeder 

 Snuf zout 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereidingswijze  

1. Verwarm de oven voor op 180 

graden (hete lucht). 

2. Pureer de bananen met de 

dadels in de keukenmachine of 

met de staafmixer 

3. Klop in een andere kom de 

eieren luchtig. Voeg de 

bananenpuree aan de eieren 

toe. 

4. Roer de amandelmeel met de 

bakpoeder door het mengsel 

met een snuf zout 

5. Hak de Pecannoten /walnoten 

grof en voeg deze toe aan het 

beslag. 

6. Giet het beslag in een ingevette 

cakevorm van 20 cm of 

ovenschaal met bakpapier 

7. Bak het bananenbrood 40- 45 

minuten af in de 

voorverwarmde oven. 

Tip: 

 Ook lekker als nagerecht met 

een bolletje bananasplitijs erbij 
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