
 
 

 

 

BOBOTIETAART

 

Ingrediënten 4 - 8 personen: 

 500 gram maalvleis (gehakt van 

rund en/of varken) 

 5 eieren 

 100 ml melk 

 1 gesnipperde ui 

 1 sneetje wit brood (bij 

koolhydraatarm kun je dit 

vervangen door havenmout of 

gewoon weglaten) 

 200 gram sperziebonen (uit de 

vriezer) 

 1 appel (geschild en 

kleingesneden) 

 1 el kerriepoeder 

 1 tl kurkuma 

 250 gram tutti frutti 

(kleingesneden) 

 zout en peper  

 Zoete Chilisaus of mango 

chutney 

 handje rucola 

 

 

 

 

Bereiding: 

Verwarm de oven voor op 175 °C. 

Verhit een koekenpan zonder olie of 

boter en bak het maalvleis met de 

gesnipperde ui bruin en rul. Klop 

ondertussen in een diep bord 1 ei met 

2 el water los. Prak met een vork het 

brood erdoor. Schep het overtollige 

vet uit de pan. Meng het geweekte 

brood, de tuttifrutti, de appel, de 

sperziebonen, kerriepoeder en zout 

en peper naar smaak door het gehakt. 

 

Schep het gehaktmengsel in de 

taartvorm of ovenschotel met 

bakpapier en strijk glad. Klop in een 

maatbeker de rest van de eieren met 

de melk en de zout, peper en kurkuma 

los. Schenk het eimengsel op de 

gehakttaart en bak het in circa 35 

minuten tot het ei gestold en 

goudbruin is. 
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