PRIMAGO

CARPACCIO VAN RODE BIET

Ingrediénten voor 4

50 gram rucola

2 appels

3 a 4 voorgekookte bieten
50 gram blauwe kaas

3 el olijfolie

1 el witte wijnazijn

20 gram walnoten

zout en versgemalen peper

Bereiding:

Was de sla. Snijd de bieten in plakjes
bijvoorbeeld met een kaasschaaf of
wanneer je hartjes wilt gebruik je een
uitsteekvorm van de restjes snijd je de
bieten fijn.

Laat een pan heet worden en rooster
de walnoten en laat ze afkoelen in een
apart schaaltje. Snijd de appel (met
schil) in partjes en grill de
appelstukjes goudbruin.

Leg om en om een bietenhart/schijf
en een appelpartje op een bordje. In
het midden verdeel je de rucola, de
restjes fijn gesneden biet op de rucola
en leg vervolgens de stukjes blauwe
kaas erop.

Garneer het geheel met de
geroosterde walnoten.

Dressing:

Maak een dressing van olie en witte
wijnazijn. Breng de dressing op smaak
met zout en peper.

Verdeel de dressing over de carpaccio.

Desgewenst kun je wat stokbroodjes
erbij serveren.


http://www.primago.nl/maison

