PRIMAGO

FRANSE SALADE

i B e 2 AN NSNS

oy

Ingrediénten voor 4 - 6 personen

zakje gemengde sla

350 gram kiphaasjes

circa 100 gram gerookte
eendenborst

1 blik artisjokken (uitgelekt)
250 gram snoeptomaten

1 ui

2 gekookte eieren in partjes
1 (gegrilde) paprika

1 el honing

1 el mosterd

3 el kwark

1 el mierikswortel

3 el mayonaise

1 limoen

peper en zout

1 halve komkommer in blokjes

gesneden
50 gram Parmezaanse kaas
2 el Provencaalse kruiden

Voorbereiding:

Oven voorverwarmen op 180 graden)
De geschilde ui snipperen of in grove
ringen snijden (net wat wenselijk is).
De tomaatjes en paprika's halveren en
circa 15 minuten in de oven grillen.
Laat alles afkoelen.

Maak een marinade voor de kip van
mosterd, honing, het sap van een
halve limoen, peper, zout en laat het
minimaal 1 uur in de koelkast
intrekken. Grill de kip in een droge
koekenpan of grillpan en laat
afkoelen.

Bereiding:
Neem een platte schaal en verdeel het
zakje gemengde sla over de bodem.

Maak een dressing van de mayonaise,
mierikswortel, kwark en de sap van
een halve limoen. Breng het op smaak
met zout en peper.

Verdeel alle ingrediénten om en om
over de schaal.

Schaaf kleine plakjes Parmezaanse
kaas en verdeel dit over de salade.
Verdeel de dressing over de salade en
bestrooi de salade met de
Provencaalse kruiden. Serveer met
stokbrood of met croutons.


http://www.primago.nl/maison

