
 
 

 

 

KOOLSALADE MET ROZIJNEN 

 

 

 

 

 

 

 

Ingrediënten  

 ¼ spitskool 

 zout 

 4 worteltjes (schoon geschrapt) 

 1 appel 

 1 klein blikje mandarijntjes of 1 

verse mandarijn 

 ½ el citroensap 

 3 el rozijnen 

 1 dl yoghurt 

 2 el crème fraîche 

 handje rucola 

 peper en zout 

 2 el geroosterde 

pompoenpitten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

Verwijder de lelijke bladeren van het 

kooltje en snijd de stronk eruit. Snijd 

of schaaf de kool in hele smalle 

reepjes. Doe de kool in een vergiet en 

schenk er circa 1 ½ l. kokend water. 

Na 1 minuut weer koud water over de 

kool laten stromen.  

Laat de kool goed uitlekken. 

 

Rasp de schoon geschrapte worteltjes 

grof. Laat de mandarijntjes uitlekken, 

maar vang het sap op. 

 

Snijd de gewassen appel in vieren, 

verwijder de klokhuizen en snijd de 

appel in fijne blokjes. Besprenkel de 

appel met het citroensap.  

 

Schep in een schaal de kool, wortel, 

mandarijn, appel, rucola en de 

rozijnen luchtig door elkaar. Maak het 

sausje door de yoghurt met de crème 

fraîche en 2 el mandarijnensap goed 

door elkaar te mengen.  

 

Schenk het sausje over de salade en 

meng het aan tafel door elkaar. Maak 

het op smaak met peper en zout. 

 

Garneer de salade met geroosterde 

pompoenpitten. 
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