
 
 

MARSHMALLOWSPIES 

 

 

Ingrediënten voor 4 spiesen:  

 12 marshmallows 

 8 aardbeien 

 8 groene pitloze druiven 

 8 stukjes mango 

 flesje Hero chocolade 

dessertsaus  

 4 satéstokjes (houten stokjes 

eerst een half uur in het water 

leggen tegen verbranden) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereiding: 

 Rijg om en om de marshmallow, 

aardbei en druiven aan de spies.  

Grill de spiesen circa 5 minuten op 

een hete barbecue, kampvuurtje of 

grillplaat.  

Als laatste besprenkel je de spiesjes 

met een beetje chocolade 

dessertsaus. 
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